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Cuidando su bienestar
Taking care of your well being
Wir Kiimmen uns um Ihr Wohlbefinden







Un espacio tnico disefiado para
el bienestar absoluto, inspirado
en la Serra de Tramuntana, con
el verde y con el mar de fondo.
Mon Spa te ofrece los mejores
tratamientos de bienestar y
belleza, llevados a cabo por
terapeutasexperimentadas.

Ademas de una deslumbrante
gama de tratamientos de belleza
y masajes, nuestro centro dispone
de un maravilloso spa que
incluye sauna, bafo turco, bafio
de vaporpiscina de tratamientos
de y unachorros para tratar todo
el cuerpo.

No olvide hacer su reserva y
preparese para que le mimen.

A unique space designed for
absolute wellbeing, inspired by the
Serra de Tramuntana.

Mon Spa offers you the bestwell-
ness and beauty treatments,carried
out by experienced therapists.

As well as a dazzling range of
beauty treatments and mas
ges, our centre has a wonderful
spa including sauna, Turkish
bath, steam bath  and a jet
treatment pool to treat the
entire body.

Don't forget to make your
reserva-tion and get ready to be
pampered.

Ein einzigartiger Raum fiir absolu-
tes Wohlbefinden, inspiriert von
der Serra de Tramuntana.

Mon Spa bietet Ihnen das
BesteWellness- und Beautybe-
handlungen,von Therapeuten
durchgefiihrterfahren.

Neben einer Vielzahl von Scho-
nheitsbehandlungen und Massa-
gen verfiigt unser Zentrum tiber
ein wunderschones Spa mit
Sauna, tiirkischem Bad, Dampf-
bad und Whirlpoolin dem der
ganze Korper verwohnt wird.

Vergessen Sie nicht, einen
Termin zu reservieren, und
lassen Sie sich verwohnen




REGALA MOMENTOS

Puede regalar cualquier tratamiento de nuestra carta de servicios.

GIVES MOMENTS

You can give any of the treatments on our treatment list as a gift.

GIBT MOMENTE

Ihre Behandlungszeit wird ausschlieflich fiir Sie reserviert.




NatuiaBiss@

Natura Bisse

Creemos que la belleza, la honesti-
dad y la alegria, asi como las
experiencias valiosas, son hoy mas
necesarias que nunca. Creemos en la
importancia de celebrar aquello que
nos hace tnicos y en comprender
que mimarnos y dedicarnos tiempo
no es en vano, sino un regalo hacia
NOSOtros mismos.

Adéntrate en el universo que hemos
creado para ti, un lugar en el que
disfrutar del poder del tacto, de la
sensibilidad, la empatia y la calma.

Barcelona

Natura Bisse

We believe that beauty, honesty and
joy, as well as valuable experiences,
are more necessary today than ever.
We believe in the importance of
celebra-ting what makes us unique
and in understanding that pampering
ourselves and dedicating time to
ourselves is not in vain, but a gift to
ourselves.

Enter the universe we have created
for you, a place where you can enjoy
the power of touch, sensitivity,
empathy and calm.

Natura Bisse

Wir sind iberzeugt, dass Schonheit,
Ehrlichkeit und Freude sowie
wertvolle Erfahrungen heutzutage
notwendiger denn je sind. Wir
glauben zudem, dass es wichtig ist,
das Einzigartige in jedem von uns zu
betonen und zu verstehen, dass es
nicht sinnlos ist, uns selbst zu
verwohnen und uns Zeit fiir uns zu
nehmen, sondern ein Geschenk an
uns selbst.

Tauchen Sie ein in dieses
Universum, das wir fiir Sie
geschaffen haben, einen Ort, an dem
Sie die Wirkung einer Beriihrung,
von Sensibilitit, Einfiihlungsverm
gen und Ruhe geniefSen konnen.

NatuiaBisse
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MASAJES

ANTIESTRES CON AROMAS 80€ (45M)
120€ (60M)
Estimulante, energizante, liberador de tension

Elige tu aroma y disfruta de una experiencia totalmente personalizada.

RELAX 50€ (30M)
Estimulante y relajante

Masaje localizado para espalda o pierna con efecto descontracturante.

RENUEVA 95€ (60M)
Desestresar, desconectar, disfrutar

Una rica base de aceites facilitan los movimientos lentos y fluidos de esta terapia
desestresante. El aceite infusionado de Lavanda y pepita de uva penetra en la piel
liberando facilmente la tension almacenada en el cuerpo mientras tu mente se relaja.

DEEP TISSUE MASSAGE 95€ (45M)
Alivia la tension profunda y el estrés muscular con este potente masaje.

Las técnicas especializadas aumentan la circulacion a los musculos, ayudando a
alinear capas mas profundas de tejido, liberar patrones cronicos de tension y aliviar
las areas comunes de malestar, como la rigidez del cuello, dolor en la parte inferior
de la espalda o hombros doloridos.

REFLEXOLOGIA PODAL 85€ (45M)

Masaje terapéutico basado en ejercer presion en diferentes puntos del pie, tratando
diversos problemas. Regdlate un momento de relajacion fisica y mental.

DRENAJE LINFATICO 105€ (60M)

Alivia la retencion de liquidos mediante manipulaciones drenantes que activan la linfa
y alivia pesadez en piernas y abdomen.
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LUXURY FACIALS

SENSIBILIDAD &) o5€ (60M)

Calma . Suaviza . Reconforta

Aumenta el umbral de la tolerancia de tu piel y combate la micro inflamacion causante del
envejecimiento prematuro con este tratamiento que también ayuda a reducir la flacidez.
Especificamente disefiado para recuperar y fortalecer tu piel, este facial es la respuesta
definitiva para las pieles hipersensibles, reactivos o con rosacea.

VITAMINA C+C PURE @ 95€ (60M)

Revitaliza . Estimula . Rejuvenece

Tratamiento antioxidante que restaura la vitalidad de las pieles dafiadas por el sol y
ayuda a minimizar los signos del envejecimiento prematuro. La vitamina C estimula la
produccion de colageno y recupera la firmeza facial, a la vez que mejora la luminosidad e
hidratacion cutaneas

ENERGIA DE DIAMOND CON GUA SHA @ (EXCLUSIVO)  100€ (60M)

Redefine . Energiza . Rejuvenece

Tratamiento antiedad con resultados visibles en tan solo una sesion,
ideal para pieles desvitalizadas con arrugas y flacidez. El resultado es una
piel mas hidratada, flexible, firme y tersa.

ESSENTIAL SCHOK 3 COLAGENOS 15€ (60M)

Luminosidad . Rejuvenece . Estimula

Tratamiento de hidratacion intensiva, perfecto para todo tipo de piel,que minimiza los
signos de envejecimiento aportando un extra de coldgeno y retinol a la piel con el que se
consigue minimizar las lineas de expresiony una piel visiblemente mas firme, flexible

y tonificada.

PURE FACIAL 85€ (60M)

Higiene facial profundo personalizado, todo tipo de piel, desintoxica tu piel de impurezas, aporta
luminosidad, unifica el tono.

02 OXIGENA TU ROSTRO

Purifica . Luminosidad . Revitaliza
Purifica intensamente la piel estresada. Para pieles normales y grasas con falta de luz. Aporta
luminosidad y bienestar a tu piel. Unifica el tono de la piel.

LPGFACIAL 70€ (45M)

Tratamiento facial personalizado. Para todo tipo de pieles. Consigue un aporte extra de luminosidad,
renueva tu piel desde las'capas mas profundas, consigue un efecto luminoso 'y firme desde la
primera sesion. Efecto flash inmediato.

6 sesiones
8 sesiones




RITUAL VITAMINA C+C DUO @ 160€ (120M)

Antioxidante y reafirmante para cara y cuerpo
Disfruta de un tratamiento facial y corporal con nuestra linea de vitamina C pura ,una
espectacular combinacion energizante y reafirmante .

PURE DETOX 130€ (90M)

Desintoxicante, purificante, estimulante

Envuelva su cuerpo en una capa de microalgas de Espirulina para estimular la

liberacién de toxinas y purificar la piel. liberar y purificar la piel. Un exfoliante
pre-envolvente de sal marina, prepara la piel para la mascarilla corporal de algas

verdes y laminaria, rica en yodo y potentes componentes marinos. Juntos, estos ingredientes
dinamicos purifican, energizan y ayudan a prevenir la piel de naranja

ANTIESTRES 130€ (90M)

Masaje bienestar, masaje hindu de cabeza y vital drink.

SUPREME 130€ (90M)

Tratamiento pure facial, mascarilla facial de citricos, manicura con esmaltado y vital drink.

FOR HIM 150€ (120M)

Facial personalizado, masaje bienestar, manicura y vital drink.

FOR HER 190€ (150M)

Peeling corporal, facial personalizado, manicural
masaje bienestar, vital drink.

RITUALES




TRATAMIENTOS CORPORALES

C+C BODY PERFECTION

Revitaliza . Reafirma . Energiza

Inunda tu piel'de energiacitrica con este tratamiento a base de emulsione

disima concentracion de vitamina € que,protege de la sequedad y el envejeciiiie
maturo. La piel, intensamente hidratada, se revela mucho mas tersa, vitalizadayslui

PEELING AZUCAR Y ALOE VERA 55€ (30M)

Remueve . Hidrata
Tratamiento nutritivo con efecto luminoso en tu piel.

C + CVITAMIN SCRUB @ 70€ (45M)

Exfolia . Revitaliza . Reafirma

Este tratamiento alisa espectacularmente la superficie de la piel gracias a agentes
exfoliantes altamente efectivos. Un protocolo que elimina las células muertas para
desvelar una piel protegida, tersa y luminosa. Peeling mas hidratacion corporal.

SCULPTOR 110€ (60M)
Reduce . Reafirma . Remodela

Ultra efectivo tratamiento corporal con LPG de accion anticelulitica y reductora.
Efecto drenante y desintoxicante, elimina los nodulos de grasa localizada, reduce
volumen y aporta firmeza a tu cuerpo. Luce una piel mas lisa y firme.

MADEROTERAPIA 90€ (60M)

Reafirma . Anticelulitico . Drenante
Tratamiento focalizado anticelulitico y reafirmante.




INDIBA SESIONES ESPECIALES Y BONOS

INDIBA FACIAL

Reduce las lineas de expresion, efecto antiaging y de reafirmacion . Redefine el
contorno facial . Efecto flash

« Bono de 6 sesiones

» Sesion extra

INDIBA CORPORAL

Tratamiento localizado . Remodelacion corporal . Mejora el aspecto de tu piel
Reduccion de la piel de naranja, estrias, flacidez . Efecto detox

» 1zona 60 min 90€
» Bono de 6 sesiones 450€

« Sesion extra 75€

2 zonas 90 min 160€
Bono de 6 sesiones 810€

Sesion extra

CIRCUITO TERMAL PARA 1 PERSONA

Sauna, Bafio Turco, Ducha Escocesa, Piscina de inmersion en agua helada,
Pila de hielo, Piscina de tratamientos con cascadas y chorros cervicales.
Jets lumbares para gliiteos, gemelos, muslos y vientre.

Pediluvio, piscina de relajacion 369 C,ducha de esencias y sala de relax.




EXFOLIANTE CORPORAL DE SAL Y ACEITE @ S50€.(45M
-

Profundamente exfoliante, suavizante, iluminador

Lo tltimo en mantenimiento de la piel combina los beneficios estimulantes de la
menta y el lemongrass con salesminerales puras, para maxima suavidad y.salud
de lapiel.

REVITALIZANTE PARA ESPALDA, 160€ (1H 30M)
CARA Y CUERO CABELLUDO

Una combinacion de un masaje muscular, un tratamiento de limpieza de cutis y un
masaje de cabeza que es, simplemente, maravilloso. Amado por todos los que lo
probaron. una experiencia profundamente eficaz ofrece triple resultado, centrandose
en tres areas clave: la espalda, la cara y el cuero cabelludo.

CURA DE ESPALDA 150€ (1H 30M)

Liberacion de tension, restauracion, terapia de espalda

Este remedio para desestresar la mente y el cuerpo combina un barro térmico
que estimula con un masaje de espalda y pies que relajan y liberan la tension
muscular.La cura ideal para recuperarse de un largo viaje o para combatir el
cansancio intenso.

MANICURA MASCULINA G5€ (50M)
Esta clasica manicura masculina incluye una limpieza de cuticulas, una
exfoliacion y masaje de mano.

PEDICURA MASCULINA 75€ (60M)
Incluye pedicura, limpieza de cuticulas y durezas, exfoliacion con masaje
de pies.

GENTS
FIRST CHOICE




SWEET MOMENTS

HIDRATA TU PIEL CON ALOE VERA 50€ (60M)

Exfolia tu piel
Disfrute de un momento Unico y dejate mimar cuidando la piel y aportando elasticidad con
una hidratacion profunda

MASAJE CIRCULATORIO BGO€ (45M)

Piernas cansadas

Mejora la sensacion de bienestar y ligereza después de este masaje y como toque final
aplicamos nuestra exclusiva “DIAMOND CRIOGEL VEGANO” aportando un drenaje
absoluto en piernas.

FACIAL ESPECIAL MAMA 95€ (60M)

Dejese mimar por las manos expertas de nuestras terapeutas y disfrute de un tratamiento
facial personalizado.

MASAJE SWEET MOMENT B0€ (45M)

Relax y descanso para ti y tu bebé
Masaje de 45 minutos relajante corporal.

- Todos nuestros productos son aptos para embarazadas.




CUIDADO DE MANOS Y PIES

» Manicura basica (limar y pintar)

» Manicura con esmalte clasico

* Manicura con esmalte permanente G0€
« Pedicura con esmalte clasico 62¢€
« Pedicura clasica con esmalte permanente 70€
« Pedicura deluxe con esmalte permanente 85€

« Retirar gel o esmalte permanente DESDE 20€

TOQUE FINAL (TINTE)

Tinte de pestaias 25€ (25M)

Tinte de cejas 20€ (15M)

TOQUE FINAL DEPILACION

Depilacion facial y corporal

FACIAL CORPORAL FEMENINO

» Labio superior « Bikini 20€

* Modelar cejas Z » Axila 18€

 Limpiar cejas 5 Piernas completas 30€
Media Piernas 20€

CORPORAL MASCULINO Bikini Brasil 28e

« Pecho 56 Bikini Integral 35€

* Piernas

+ Espalda




GUIA DEPORTIVA

TENIS Y PADEL

Horarios: 8:00 -20:00
« Alquiler pista
Suplemento luz

GIMNASIO
Horario: 8:00 -20:00

CLASES DIRIGIDAS

Consulte los horarios en recepcion o en el gimnasio

CLASES PERSONALIZADAS

Si desea clases personalizadas con entrenador personal
« Pilates Maquina

« Pilates clasico

« Bit pilates

« Estiramientos dinamicos

« Tenis

= Padel

Consulte otras opciones

SESIONES Y BONOS

» 1sesion de45 min
» Bono3 sesiones

» Bono 5 _sesiones

* Bono 10 sesiones

ENTRENA CON ENERGIA,
VIVE CON PASION




HOW TO SPA

HORARIO DE APERTURA
Todos los dias de 10 a 20:00 horas

Reserva de tratamiento: s6lo con reserva previa

RESERVAS

Le recomendamos que programe su tratamiento de spa
con anticipacion. Nuestro equipo de spa o recepcion le
ayudard a elegir el tratamiento correcto. Se requerira
una tarjeta de crédito o una reserva de hotel para

asegurar todas las reservas.

HORA DE LLEGADA

Para que su experiencia sea lo mis comoda posible, le
recomendamos que se duche con anticipacion y que
llegue al Spa en albornoz o en ropa comoda. La ropa
interior desechable esta disponible para masajes y
tratamientos de belleza.

Para nuestros masajes, rituales y tratamientos faciales,
le recomendamos que llegue aproximadamente 30
minutos antes de su cita para relajarse y disfrutar de la
zona termal. Para otros tratamientos recomendamos
acudir 10 minutos antes de la cita.

Le recomendamos que deje todos los objetos de valor

en su habitacion antes de venir al spa.

PREPARACION PARA SU TRATAMIENTO

Para evitar la irritacion, no es recomendable afeitarse
antes de los tratamientos corporales. Para mayor seguri-
dad, por favor quitese los lentes de contacto antes de los
servicios faciales.

Para los hombres, rogamos se afeiten antes de todos los
tratamientos faciales para asegurar que se logren los

maximos resultados.

CONDICIONES DE SALUD

Por favor avisenos de cualquier condicion de salud que

pueda afectar a su tratamiento. El hotel no se hace responsable.

PROTOCOLO SPA

Por favor, respete el derecho a la privacidad y la
serenidad de todos los usuarios del Spa. El Spa es una
zona libre de teléfonos moviles. Proporcionamos toallas,
albornoces, zapatillas y todas las comodidades

necesarias para su uso durante la visita.

POLITICA DE CANCELACIONES

El tiempo de su tratamiento esta reservado
exclusivamente para usted, y en consideracion a otros
huéspedes, le pedimos que nos avise con un minimo de
1 dia de antelacion si no puede asistir a su cita.
Estaremos encantados de reprogramar su tratamiento.
Las faltas de comparecencia o las citas canceladas
dentro de las 24 horas previas incurren en una tasa de
cancelacion del 50%. En caso de retraso, el tiempo de
tratamiento se reducira para evitar molestias al

siguiente cliente.

PRECIOS

Todos nuestros precios son con IVA incluido.
v ) producto vegano.



MASSAGES

ANTI-STRESS WITH AROMAS 80€ (45M)
120€ (60OM)
Stimulating, energising, releases tension

Choose your aroma and enjoy a completely personalised experience.

RELAX 50€ (30M)
Stimulating and relaxing

Localised massage for the back or leg to release tension.

RENEWAL 95€ (60M)
Destress, disconnect, relax

Arich base of oils facilitates the slow, fluid movements of this relaxing therapy. Oil
infused with lavender and grape seed penetrates the skin, gently releasing tension
stored in the body while relaxing the mind.

DEEP TISSUE MASSAGE 95€ (45M)
Relieve deep tension and muscular stress with this powerful massage.

The specialised techniques increase circulation to the muscles, helping to align
deeper tissue layers, releasing chronic tension patterns and helping with common
areas of discomfort, such as a stiff neck, lower back pain or aching shoulders.

FOOT REFLEXOLOGY 85€ (45M)

Therapeutic massage based on applying pressure to different points of the foot to
treat various problems. Give yourself the gift of a moment of physical and mental
relaxation.

LYMPHATIC DRAINAGE 105€ (60M)

Reduce fluid retention through drainage manipulation techniques that activate the
lymphatic system and reduce heaviness in the legs and abdomen.

OIL SAMPLING:
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LUXURY FACIALS

SENSITIVITY &) )

Calms . Softens . Comforts

Increase the tolerance threshold of your skin and combat micro inflammation that causes
premature aging with this treatment that also helps to tighten skin. Specifically designed
to repair and strengthen your skin, this facial is the definitive answer for those with
hypersensitive and reactive skins or rosacea.

VITAMINA C+C PURE @ 95€ (60M)

Revitalises . Stimulates . Rejuvenates

Antioxidant treatment that restores vitality to sun damaged skin and helps minimise
the signs of premature aging. Vitamin C stimulates the production of collagen and
restores facial firmness, as well as improving the skin’s luminosity and hydration.

DIAMOND ENERGY WITH GUA SHA @ (EXCLUSIVE)  100€ (60M)
Redefines . Energises . Rejuvenates

Anti-aging treatment with visible results in just one session, idealfor devitalized,
wrinkled and sagging skin. The result is more hydrated, flexible, firm and smooth skin.

ESSENTIAL SCHOK 3 COLLAGEN N5€ (60M)

Brightens . Rejuvenates . Stimulates
Intensive hydration treatment, perfect for all skin types, which minimizes the

i g by providing extra collagen and retinol to the skin, thereby minimizing
expression lines and achieving visibly firmer, more flexible and toned skin.

PURE FACIAL 85€ (60M)

Personalised deep facial hygiene for all skin types. Detoxes your skin of impurities, gives
radiance and unifies skin tone.

02 OXIGENATE YOUR 95€ (60M)
Purifies . Brightens . Revitalises

It intensely purifies stressed skin. For normal and oily skins that lack brightness. It makes
skin look radiant and healthy. It unifies your skin to:

LPG FACIAL 70€ (45M)

Personalised facial treatment for all skin types. Skin appears more radiant. It renews your

skin from the deepest layers, giving a brightening and firming effect from the very first
ssion. Immediate flash effect.

VOUCHER LPG

8 sessions




MON SPA RITUALS

VITAMIN C+C DUO RITUAL @ 160€ (120M)

Antioxidant and firming for face and body

Enjoy a facial and body treatment with our line of pure vitamin C, a spectacular energizing
and firming combination.

PURE DETOX 130€ (90M)
Detoxing . purifying . stimulating

Envelop your body in a layer of spirulina algae to stimulate the release of toxins and
purify your skin. A pre-wrap exfoliant of marine salt prepares the skin for the green
algae and kelp body mask that is rich in iodine and powerful marine components.
Together, these dynamic ingredients purify, energise and help prevent cellulite.

ANTI-STRESS 130€ (90M)

Wellbeing massage, Indian head massage and health drink.

SUPREME 130€ (90M)

Pure facial treatment with a citrus facial mask, manicure with nail polish and health drink.

FOR HIM 150€ (120M)

Personalised facial, wellbeing massage, manicure and health drink.

FOR HER 190€ (150M)

Body peeling, personalised facial, manicure, wellbeing
massage and health drink.

RETE TSNS




BODY TREATMENTS

C+ CBODY PERFECTION |

Revitalises . Firming . Energises

Infuse your skin'with Citric energy with this treatment that uses emulsions witlhiaVery
high concentration of vitamin C to.prevent dryness and premature aging. TheSKinis
intensely hydrated and looks smoother, revitalised and radiant.

SUGAR AND ALOE VERA PEEL 55€ (30M)

Removes . Hydrates
Nurturing treatment with a brightening effect for your skin.

C + C VITAMIN SCRUB @ 70€ (45M)

Exfoliates . Revitalises . Firming

This treatment has a spectacular smoothing effect on the skin thanks to its highly
effective exfoliating agents. A treatment that eliminates dead skin cells to reveal skin
that is protected, smooth and radiant. Peeling plus body hydration.

SCULPTOR NO€ (60M)

Reduces . Firms . Remodels

Ultra-effective body treatment with LPG with anti-cellulite and reducing action.
Draining and detoxifying effect, it eliminates localised fat nodules, reduces volume and
makes your body firmer. Skin is smoother and firmer.

WOOD THERAPY 90€ (60M)

Firming . Anti-cellulite . Draining
Targeted anti-cellulite firming treatment.




SPECIAL INDIBA SESSIONS AND VOUCHERS

INDIBA FACIAL

Reduces expression lines, anti-aging and firming effect. Redefines facial
contour. Flash effect.

* lsession 45 min 70€
» Voucher for 6 sessions 360€

» EXxtra sessiol 60€

INDIBA BODY
Localised treatment. Body remodelling. Improves your skin’s appearance.
Reduces cellulite, stretchmarks and sagging. Detox effect.

1area 60 min 90€

Voucher for 6 sessions 450€

Extra session 75€

2 zones 90 min 160€
Voucher for 6 sessions 810€

Extra session

THERMAL CIRCUIT FOR 1 PERSON

Sauna, Turkish bath, Scottish shower, pool immersionin ice water,
stack ice, pool treatments with waterfalls, cervical jets, Jets lumbar

for gluteus, calves, thighs and belly, foot spa, relaxation pool 36 degrees,
essence shower and Relax Room.




GENTS’ FIRST CHOICE

SALT AND OIL BODY EXFOLIANT @ 50€ (45M)

Deeply exfoliating, softening and brightening
The latest in skin maintenance combines the stimulating benefits of mint and
lemongrass with pure mineral salts for maximum skin softness and health.

REVITALISING FOR BACK, FACE AND SCALP 160€ (1H 30M)
A combination of a muscle massage, facial cleansing treatment and a head
massage which is, quite simply, amazing. Those who have tried it love it. A deeply
effective experience that offers a triple result, focusing on three key areas: the
back, face and scalp.

BACK TREATMENT 150€ (1H 30M)

Releasing tension, rebuilding, back therapy

This treatment for destressing the body and mind consists of a thermal mud back
and foot massage to relax and release muscular tension. It’s the perfect therapy to
recover from a long journey or to combat intense tiredness.

MALE MANICURE 65€ (50M)

This classic male manicure includes cleaning cuticles, exfoliation and a hand
massage.

MALE PEDICURE 75€ (60M)
This includes a pedicure, cleaning cuticles and hard skin, exfoliation and a foot
massage.

GENTS
FIRST CHONas




SWEET MOMENTS

HYDRATE YOUR SKIN WITH ALOE VERA 50€ (60M)

Exfoliate your skin
Enjoy a unique moment and pamper yourself by taking care of your skin and providing
elasticity with deep hydration.

CIRCULATION MASSAGE 60€ (45M)

For tired legs
Increase your sense of wellbeing and lightness after this massage. As a final touch we
apply our exclusive “VEGAN DIAMOND CRYO-GEL” which has a drainage effect on legs.

SPECIAL FACIAL FOR MUMS-TO-BE 95€ (60M)

Get pampered by the expert hands of our therapists and enjoy a personalised facial
treatment.

SWEET MOMENT MASSAGE 60<€ (45M)

Rest and relaxation for you and your baby
45-minute relaxing body massage.

- All our products are suitable for pregnant women.

R N [T Y




HAND AND FOOT CARE

Basic manicure (file and polish)
Manicure with classic polish

Manicure with permanent polish
Pedicure with classic polish

Classic pedicure with permanent polish
Deluxe pedicure with permanent polish

Removal of gel or permanent polish from

FINAL TOUCH (Tints)

Eyelash tint

Eyebrow tint

FINAL TOUCH WAXING

Facial and body hair removal

FACIAL
 Upper lip
+ Eyebrow shaping

« Eyebrow tidy

MALE BODY
» Chest
* Legs

» Back

52

S0€

o2

7088

85€

DESDE 20€

. (250Nl

20€ (15M)

FEMALE BODY

« Bikini

» Underarm

» Fullleg

» Halfleg
Brazilian

Hollywood




SPORTS GUIDE

TENNIS AND PADDEL

Hours: 8:00 -20:00
« Track rental
Light supplement

GYM
Hours: 8:00 -20:00

DIRECTED CLASSES

Check opening times at reception or in the gym.

PERSONALIZED CLASSES

If you want personalized classes with a personal trainer
« Pilates Machine

« Classic Pilates

« Bit pilates

« Dynamic stretches

« Tennis

= Paddle

See other options

SESSIONS AND VOUCHERS

» 1 session of 45 min 55€
+ 3 session voucher 150€
« 5 session voucher 240€
10 session voucher 440€

MOVE WITH POWER
LIVE WITH PASSION




HOW TO SPA

OPENING HOURS
Every day from 10 am to 8.00pm

Booking treatments: advance bookings only

BOOKINGS

We recommend you plan your spa treatment in
advance. Our spa or reception teams will help you
choose the right treatment. A credit card or hotel

booking is required to secure all bookings.

ARRIVAL TIME

To ensure your experience is as comfortable as
possible we recommend you shower in advance and
arrive at the spa in a robe or comfortable clothing.
Disposable underwear is available for massages and
beauty treatments.

For our massages, rituals and facial treatments we
recommend you arrive around 30 minutes before your
appointment to relax and enjoy the thermal area. For
other treatments we recommend arriving 10 minutes
before your appointment.

We recommend you leave all valuables in your room

before coming to the spa.

PREPARING FOR YOUR TREATMENT
To prevent irritation, shaving before body treatments
is not recommended.

For safety reasons, please remove contact lenses
before facial services.

For men, please shave before all facial treatments to

ensure maximum results.

HEALTH CONDITIONS

Please let us know of any health conditions that may affect

your treatment. The hotel does not accept any liability.

SPA PROTOCOL

Please respect all spa users’ right to privacy and
tranquillity. The spa is a mobile phone-free zone. We
provide towels, robes, slippers and all necessary

comforts for you to use during your visit.

CANCELLATION POLICY

The treatment time is reserved exclusively for you and
so in consideration of other guests please give us at
least one day’s notice if you cannot attend your
appointment. We will be happy to rebook it for you.
No-shows or appointments cancelled with less than 24
hours’ notice will incur a cancellation fee of 50% of the
cost. If you are late the treatment time will be reduced

in order not to inconvenience the next client.

PRICES

All our prices are VAT included.
v )vegan product.



MASSAGEN

ANTI-STRESS MIT AROMATISCHEN DUFTEN 80€ (45M)
120€ (60OM)
Belebend, vitalisierend, stresslindernd -

Wahlen Sie Thren Duft und genief3en Sie ein absolut individuelles Erlebnis.

ENTSPANNUNGSMASSAGE 50€ (30M)
Belebend und entspannend

Gezielte Riicken- oder Beinmassage mit entkrampfender Wirkung.

REGENERIERENDE MASSAGE 95€ (60M)
Entspannen, abschalten, genief3en

Reichhaltige Ole unterstiitzt die langsamen und flieRenden Bewegungen dieser
entspannenden Behandlung. Dieses mit Lavendel und Traubenkernen versetzte Ol
zieht schnell in die Haut ein und 16st die im Korper aufgestauten Spannungen,
wahrend sich gleichzeitig Ihr Geist entspannt.

DEEP TISSUE MASSAGE 95€ (45M)
Diese wirkungsvolle Massage baut starke Anspannung und muskulire

Beanspruchungen ab. Die speziellen Techniken férdern die Durehblutung der
Muskeln und helfen dabei, tiefere Gewebeschichten in Einklang zu bringen,
chronische Verspannungen zu l6sen und hiufige Beschwerden wie Nackensteifheit,
Schmerzen im unteren Riicken oder schmerzende Schultern zu lindern.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 85€ (45M)

Diese therapeutische Massage basiert auf der Ausiibung von Druck auf verschiedene
Punkte der Fiifse zur Behandlung der unterschiedlichsten Probleme. Gonnen Sie
sich einen Moment korperlicher und geistiger Entspannung.

LYMPHDRAINAGE 105€ (60M)

Reduziert Fliissigkeitsansammlungen mithilfe entstauender Massagegriffe, die den
Lymphfluss aktivieren und das Schweregefiihl in Beinen und Unterleib lindern.

OLPROBEN
WAHLEN SIE IHR GANZ INDIVIDUELLES OL




LUXURY FACIALS

SENSIBILITAT &) o5€ (60M)

Beruhigt . Lindert . Verwohnt

Diese Behandlung verbessert die Widerstandskraft Ihrer Haut und bekdmpft die zu
vorzeitiger Hautalterung fiihrenden Mikroentziindungen und unterstiitzt die Regeneration
schlaffer Haut. Eine Gesichtsbehandlung, die speziell entwickelt wurde, um Ihrer Haut die
Spannkraft zuriickzugeben und sie zu straffen. Die ultimative Losung fiir tiberempfindliche,
reaktive oder zu Rosazea neigende Haut.

VITAMINA C+C PURE &) o5€ (E0M)

Belebt . Stimuliert . Verjiingt

Eine antioxidative Behandlung, mit der sonnengeschadigte Haut ihre Vitalitat
zuriickgewinnt und hilft, die Anzeichen vorzeitiger Hautalterung zu minimieren. Das
Vitamin C stimuliert die Kollagenproduktion und verleiht dem Gesicht neue Spannkraft,
wahrend es die Ausstrahlung und den Feuchtigkeitsgehalt der Haut verbessert.

DIE ENERGIE VON DIAMOND MIT GUASHA @ (EXKLUSIV) 100€ (60M)
Redefiniert . Belebt . Verjiingt

Anti-Aging-Behandlung mit sichtbaren Ergebnissen in nur einer Sitzung,

ideal fiir devitalisierte, faltige und schlaffe Haut. Das Ergebnis ist eine hydratisiertere,
elastischere, festere und glattere Haut.

ESSENTIAL SCHOK 3 KOLLAGEN 115€ (60M)
Stimuliert . Verjiingt . Belebt

Intensive Feuchtigkeitsbehandlung, perfekt fiir alle Hauttypen, minimiert die
Zeichen der Hautalterung durch die Bereitstellung von zusatzlichem Kollagen und
Retinol fiir die Haut, mit der sie Es tragt zur Minimierung von Ausdruckslinien bei
und macht die Haut sichtbar straffer und elastischer. und getont.

PURE FACIAL (GESICHTSBEHANDLUNG) 85€ (60M)

Individuelle, porentiefe Gesichtsreinigung fiir alle Hauttypen. Befreit die Haut von
Unreinheiten, verleihgihr Strahlkraft und gleicht den Hautton aus.

02 SAUERSTOFF FUR THR GESICHT 95€ (60M)

Reinigt . Sorgt fiir strahlende Haut . Revitalisiert
Reinigt gestresste Haut besonders intensiv. Fiir normale und fettige sowie matte Haut.
Verleiht der Haut Strahlkraft und Wohlbefinden. Gleicht den Hautton aus.

LPG GESICHTSBEHANDLUNG 70€ (45M)

Individuell auf Sie abgestimmte Gesichtsbehandlung. Fiir alle Hauttypen. Verleiht der Haut
zusitzliche Strahlkraft, erneuert sie bis in die tiefsten Schichten und verleiht ihr von der
ersten Sitzung an ein strahlendes und straffes Aussehen. Erzielt einen wahren , Blitz-Effekt”.

ABONNEMENTS LPG
3 Behandlungen 180€
6 Behandlungen 340€
8 Behandlungen 420€




MON SPA RITUALE

VITAMIN C+C DUO RITUAL @ 160€ (120M)

Antioxidativ und straffend fiir Gesicht und Korper

Geniefen Sie eine Gesichts- und Kérperbehandlung mit unserer Linie aus reinem Vitamin C,
einer spektakuliren energiespendenden und straffenden Kombination.

PURE DETOX 130€ (90M)

Entschlackt, reinigt, stimuliert

Umbhitillen Sie Thren Kérper mit einer Schicht Spirulina-Mikroalgen, um die Ausscheidung von
Giftstoffen anzuregen und die Haut porentief zu reinigen. Ein Meersalz-Peeling bereitet die
Haut auf diese Korpermaske aus besonders wirksamen jodhaltigen und aus dem Meer
stammenden Griinalgen und Laminaria vor. Die Kombination dieser dynamischen Inhaltssto-
ffe reinigt die Haut, spendet Energie und hilft, Orangenhaut vorzubeugen.

ANTI-STRESS 130€ (90M)

Wellnessmassage, indische Kopfmassage und Vitaldrink.

SUPREME 130€ (90M)

Gesichtsbehandlung pure facial, Gesichtsmaske mit Zitrusfriichten, Manikiire mit
Nagellack und Vitaldrink.

FOR HIM 150€ (120M)

Individuell abgestimmte, Wellnessmassage, Manikiire und Vitaldrink.

FOR HER 190€ (150M)

Korperpeeling, individuelle Gesichtsbehandlung, Manikiire, Wellnessmassage, Vitaldrink.

ReTT UTA ' ILNE




KORPERBEHANDLUNGEN

C + CBODY PERFECTION

Revitalisiert . Stafft.. Belebt ':,i.
Verwohnen Sie'Ihre Haut mit der Energie der Zitrusfriichteunit dieser Behamih
Emulsionsform mit einer sehr hohen Konzentration an/Vitamin C, die die Hatif
Trockenheit und vorzeitiger Alterung schiitzt. Die intensiv mit Feuchtigkeit Verso:
Haut erscheint viel glatter, vitaler und strahlender.

ZUCKER-ALOE VERA-PEELING &) 55€ (30M)

Beseitigt Unreinheiten . Versorgt die Haut mit Feuchtigkeit
Pflegebehandlung mit belebender Wirkung fiir [hre Haut.

C+C VITAMIN SCRUB &) Z0€ (45Mm)

Exfoliert . Revitalisiert . Strafft

Diese Behandlung glittet die Hautoberfliche auf spektakulidre Weise dank hochwirk- |
samer Peelingsubstanzen. Ein Behandlungsprotokoll, das abgestorbene Hautzellen \;{" ' '

entfernt und eine gepflegte, glatte und strahlende Haut zum Vorschein bringt.
Peeling plus Korperfeuchtigkeit..

SCULPTOR 110€ (60M)

Reduziert . Strafft . Modelliert

Hochwirksame LPG-Korperbehandlung mit Anti-Cellulite- und Schlankheitseffekt.
Entwéssernde und entgiftende Wirkung, beseitigt punktuelle Fettknotchen, reduziert das
Volumen und verleiht dem Korper Festigkeit. Fiir glattere und straffere Haut.

HOLZTHERAPIE 90€ (60M)

Straffend . Anti-Cellulite . Entwéssernd
Gezielte Anti-Cellulite- und Straffungsbehandlung.




INDIBA GESCIHTSABEHANDLUNGEN

Reduziert Mimikfalten, Anti-Aging- und Straffungseffekt.
Definiert die Gesichtskonturen neu. Erzielt einen wahren ,,Blitz-Effekt”.

* 1 Behandlung 45 Min 70€
» Abonnement fiir 6 Behandlungen 360€

 Zusatzliche Behandlung 60€

INDIBA KORPERBEHANDLUNGEN

Gezielte lokale Behandlung. Modelliert den Korper. Verbessert das Hautbild. Reduziert
Orangenhaut, Dehnungsstreifen, Schlaffheit. Entgiftende Wirkung.

« 1 Korperbereich 60 Min 90€
» Abonnement fiir 6 Behandlungen 450€

» Zusitzliche Behandlung 75€

2 Korperbereiche 90 Min
Abonnement fiir 6 Behandlungen

Zusatzliche Behandlung

THERMAL RUNDGANG FUR 1 PERSON

Sauna, Tiirkisches Bad, Schottische Dusche, Pool Eintauchen in
Eiswasser, Stapel Eis, Pool Behandlungen mit Wasserfallen,
Halswirbel, Jets Lendenwirbelsdule zum Gesifs , Waden,
Oberschenkel und Bauch, Fuffbad, Relax-Pool 36 Grad, Essenz
Dusche und Ruheraum.




SALZ-OL-KORPERPEELING &) 50€ (45M)

Tiefenreinigendes, intensives Peeling, hautglittend, belebend

Dieses hervorragende Hautpflegeprodukt kombiniert die stimulierenden
Wirkungen von Minze und Zitronengras mit reinen Mineralsalzen fiir eine
besonders gesunde und zarte Haut.

BELEBENDE BEHANDLUNG FUR RUCKEN,  160€ (90Mm)
GESICHT UND KOPFHAUT

Eine Kombination aus Muskelmassage, Hautreinigungsbehandlung und Kopfmas
sage: einfach herrlich! Alle, die sie probiert haben, lieben sie. Eine auferordentlich
effektive Erfahrung mit Dreifachwirkung, die sich auf drei Schliisselbereiche
konzentriert: Riicken, Gesicht und Kopfhaut.

RUCKENBEHANDLUNG 150€ (90M)

Stressabbau, Regeneration, Riickenbehandlung

Dieses Mittel zur Entspannung von Koérper und Geist kombiniert einen anregenden
Thermalschlamm mit einer Riicken- und Fuffmassage, die Muskelverspannungen
16st und tiefenentspannt. Die perfekte Behandlung, um sich von einer langen Reise
zu erholen oder starker Erschopfung entgegenzuwirken.

MANIKURE FUR HERREN 65€ (50M)
Diese klassische Manikiire fiir den Herrn umfasst Nagelhautreinigung, Peeling
und Handmassage.

PEDIKURE FUR HERREN 75€ (60M)

Umfasst Pedikiire, Reinigung der Nagel- und Hornhaut, Peeling mit FuRmassage.

GENTS
F'RST CHOIWQa




SWEET MOMENTS

FEUCHTIGKEITSPFLEGE FUR IHRE HAUT MIT ALOE VERA 50¢< (60Mm)

Haut-Peeling
Lassen Sie sich verwohnen und genief3en Sie einen ganz besonderen Moment, wahrend
Thre Haut fiir neue Spannkraft gepflegt und mit viel Feuchtigkeit versorgt wird.

DURCHBLUTUNGSFORDERNDE MASSAGE GO€ (45M)

Miide und schwere Beine

Nach dieser Massage erleben Sie ein Gefiihl des Wohlbefindens und der Leichtigkeit. Als
kronenden Abschluss werden die Beine mit unserem exklusiven ,DIAMOND CRIOGEL
VEGAN* massiert, das eine effektive Entwéasserung der Beine bewirkt.

SPEZIAL-GESICHTSBEHANDLUNG FUR MUTTER 95€ (60M)

Lassen Sie sich von den erfahrenen Handen unserer Kosmetikerinnen verwohnen und
geniefen Sie eine individuelle Gesichtsbehandlung.

MASSAGE SWEET MOMENT GO€ (45M)

Entspannung und Erholung fiir Sie und Ihr Baby
45 Minuten entspannende Korpermassage.

- Alle unsere Produkte konnen auch in der Schwangerschaft verwendet werden.

FUR WERDENE MUTTER




« Einfache Manikiire (Feilen und Lackieren)

» Manikiire mit klassischem Nagellack

» Manikiire mit UV-Nagellack
Pedikiire mit klassischem Nagellack
Klassische Pedikiire mit UV-Nagellack
Deluxe-Pedikiire mit UV-Nagellack

Gel oder UV-Nagellack entfernen

DAS TUPFELCHEN AUF DEM I (FARBEN)

Wimpernfirben 25€ (25M)

Augenbrauen firben 20€ (15M)

DAS TUPFELCHEN AUF DEM I (DEPILATION)

Gesichts- und Korperdepilation

GESICHTSBEHANDLUNG KORPERBEHANDLUNG DAMEN
» Oberlippe 15€ « Bikinizone 20€
» Augenbrauen formen 20€ « Achseln 18€
- Augenbrauen zupfen 15€ » Beine, ganz 30€
Beine, bis zum Knie 20€
KORPERBEHANDLUNG HERREN Bikinizone Brasilianisch 28€
« Brust s5e Bikinizone komplett 35€
» Beine 40€
* Riicken 30€




SPORTFUHRER

TENNIS UND PADDEL

Offnungszeiten: 8:00-20:00 Uhr
« Gleismiete
Leichte Erginzung

FITNESSSTUDIO
Offnungszeiten: 8:00-20:00 Uhr

GELEITETE KLASSEN

Informieren Sie sich iiber die Offnungszeiten an der Rezeption oder im Fitnessstudio.

PERSONALISIERTE KLASSEN

Wenn Sie personalisierte Kurse mit einem Personal Trainer wiinschen
« Pilates-Gerat

« Klassisches Pilates

« Rittes Pilates

» Dynamische Dehniibungén

« Tennis

= Paddeln

Weitere Optionen anzeigen

SITZUNGEN UND GUTSCHEINE

» 1 Sitzung a 45 Min 558
+ Gutschein fiir 3 Sitzungen 150€
« Gutschein fiir 5 Sitzungen 240€
«» Gutschein fiir 10 Sitzungen 440€

BEWEGE DICH MIT KRAFT
= R N R EEAERNE= & A T




HOW TO SPA

OFFNUNGSZEITEN
Téaglich von 10:00 bis 20:00 Uhr
Buchung der Pflegeangebote: Behandlungen nur mit

Voranmeldung

RESERVIERUNGEN

Wir empfehlen Thnen, Ihre Spa-Behandlung im Voraus zu
planen. Unser Spa- oder das Empfangsteam wird Sie bei der
Auswabhl der richtigen Behandlung gerne unterstiitzen. Das
Hinterlegen einer Kreditkarte oder eine Hotelreservierung

sind fiir die Reservierung aller Behandlung erforderlich.

ANKUNFTSZEIT

Um Thren Aufenthalt so angenehm wie moglich zu
gestalten, empfehlen wir Ihnen, dass Sie sich vor dem
Spabesuch duschen. Kommen Sie im Bademantel oder
in bequemer Kleidung zum Spa. Fiir Massagen und
Kosmetikbehandlungen ist Einwegunterwische
erhiltlich. Fiir unsere Massagen, Rituale und
Gesichtsbehandlungen empfehlen wir IThnen, etwa 30
Minuten vor [hrem Termin zu erscheinen, damit Sie
sich entspannen und den Thermalbereich genieflen
konnen. Fiir andere Behandlungen empfehlen wir,

10 Minuten vor IThrem Termin zu erscheinen. Wir raten
Ihnen, vor dem Spa-Besuch alle Wertsachen in lhrem

Zimmer zu lassen.

VORBEREITUNG AUF IHRE BEHANDLUNG

Um Hautreizungen zu vermeiden, wird von einer Rasur
vor einer Korperbehandlung abgeraten. Aus Sicherheits-
griinden sollten Sie Thre Kontaktlinsen bitte vor der
Gesichtsbehandlung herausnehmen.

Manner sollten sich vor allen Gesichtsbehandlungen
rasieren, um sicherzustellen, dass maximale Ergebnisse

erzielt werden.

GESUNDHEITSZUSTAND

Bitte teilen Sie uns alle gesundheitlichen Probleme mit,
die Ihre Behandlung beeinflussen kénnten. Das Hotel

tibernimmt keinerlei Haftung.

SPA-PROTOKOLL

Bitte respektieren Sie das Recht aller Spa-Benutzer auf
Privatsphére und Ruhe. Das Spa ist eine handyfreie
Zone. Wir stellen Ihnen Handtiicher, Bademantel,
Hausschuhe und alle sonstigen Annehmlichkeiten, die

Sie wihrend Ihres Besuchs benotigen, bereit.

STORNOBEDINGUNGEN

Thre Behandlungszeit wird ausschlieflich fiir Sie
reserviert. Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen
konnen, bitten wir Sie aus Riicksicht auf andere Géste, uns
mindestens 1 Tag im Voraus zu informieren. Wir werden
Thre Behandlung dann gerne auf einen anderen Termin
verschieben. Bei Nichterscheinen oder Terminabsagen
innerhalb der letzten 24 Stunden vor dem vereinbarten
Termin fallen Stornogebiihren in Hohe von 50% an.

Um Unannehmlichkeiten fiir die nachfolgenden Kunden
zu vermeiden, reduziert sich die Behandlungszeit bei

Verspatungen entsprechend.

PREISE

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.
v )veganes Produkt.



Cala d'Egos

Finca la Noria

07157 - Port D'andratx - Mallorca
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